
ATELIERE SUSTINUTE IN SCOALA
PENTRU CLASELE 0-4

Clasa Pregatitoare – Povestea care prinde forma

Clasa 1 - De la miscare la sculptura – dam forma emotiei

Clasa 2 - Cutia cu surprize (Reciclare creativa)

Clasa 3 – Desenul care se simte – arta senzoriala

Clasa 4 – Fereastra catre celalalt – ma vad prin ochii colegului meu



CLASA PREGATITOARE 
POVESTEA CARE PRINDE FORMA

Descriere

Acest atelier imbina magia lecturii cu bucuria lucrului manual. Incepem

prin a calatori in lumea literelor descoperind aventurile pisicutei ratacite, 

iar apoi transformam emotia lecturii in creativitate pura. Eleviii vor avea

ocazia sa dea viata personajului principal, creand propria figurina din 

hartie care sa le aminteasca de povestea citita impreuna.

Ce vom face?

1. Citim impreuna povestea ,,Ami, pisicuta ratacita”, explorand aventurile

personajului si invatand despre curaj si prietenie.

2. Fiecare mic artist primeste materialele necesare: hartie colorata.

3. Indoim si decupam hartia pentru a crea corpul 3D al pisicutei, invatand

cum o forma plana poate prinde volum.

4. Desenam trasaturile fetei si micile detalii care fac fiecare pisicuta unica 

si plina de personalitate.

5. La final, fiecare copil prezinta pisicuta creata, realizand o mica 

expozitie a personajelor din poveste.

Beneficiile atelierului

➢ Stimularea dragostei pentru lectura

➢ Dezvoltarea motricitatii fine

➢ Imbunatatirea capacitatii de intelegere

➢ Dezvoltarea atentiei si rabdarii

➢ Exprimare emotionala

Durata: 50 min

Pret: 50 lei/copil
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Contact: Anda Gavrila - 0755 999 101 / joaca@inpicioarelegoale.ro.



Descriere

In acest atelier, transformam energia si emotia in arta tridimensionala. 

Incepem prin  a ne trezi corpurile si memoria musculara, incercand ca doar 

cu ajutorul corpului sa ne exprimam emotiile. Odata ce am gasit ,,vibe-ul” 

dorit, trecem la masa de lucru pentru a imortaliza pozitia sub forma unei 

sculpturi vibrante.

Ce vom face?

1. Ne relaxam cu cateva miscari usoare si incercam sa exprimam emotii 

doar prin pozitia corpului.

2. Incepem constructia folosind sarma, invatand bazele proportiilor.

3. Umplem silueta cu folie de aluminiu si o imbracam in banda de hartie 

pentru a-i da stabilitate si forma.

4. Modelam figurina intr-o pozitia cat mai apropiata de cea dorita.

5. Pictam figurina in culori vibrante, in concordanta cu emotia pe care 

dorim sa o transmitem si o asezam pe stativ gata de expozitie!

Beneficiile atelierului

➢ Constientizarea corporala

➢ Dezvoltarea motricitatii fine

➢ Gandirea spatiala

➢ Stimularea rabdarii si concentrarii

CLASA 1
DE LA MISCARE LA SCULPTURA - DAM FORMA EMOTIEI

Contact: Anda Gavrila - 0755 999 101 / joaca@inpicioarelegoale.ro.

Durata: 50 min

Pret: 50 lei/copil



Descriere

Atelierul este o activitate creativa si educativa in care elevii descopera cum 

pot transforma materialele reciclabile in personaje pline de personalitate. Prin 

joaca si imaginatie, elevii invata sa priveasca obiectele obisnuite dintr-o 

perspectiva noua si sa le ofere o a doua viata.

Ce vom face?

1. Fiecare copil primeste o cutie speciala plina cu materiale reciclabile variate. 

Fiecare copil are la dispozitie alte materiale astfel incat nu exista un tipar de 

urmat.

2. Pornind de la aceste resurse, elevii isi imagineaza si isi contureaza propriul 

personaj, alegand formele care li se potrivesc.

3. Se adauga culori si detalii unice pentru ca fiecare creatie sa reflecte 

personalitatea micului creator.

4. La final, inventam povesti despre personajele realizate, dandu-le un nume 

si un rol in lumea noastra.

Beneficiile atelierului

➢ Stimuleaza gandirea creativa si inventivitatea

➢ Incurajeaza exprimarea libera

➢ Creste constientizarea importantei reciclarii

➢ Dezvolta motricitatea fina

➢ Dezvolta rabdarea

CLASA A 2-A
CUTIA CU SURPRIZE (RECICLARE CREATIVA)

Contact: Anda Gavrila - 0755 999 101 / joaca@inpicioarelegoale.ro.

Durata: 50 min

Pret: 50 lei/copil



Descriere

Atelierul consta intr-o activitate creativa si senzoriala in care elevii descopera 

o modalitate inedita de a crea imagini folosind fire colorate in loc de pensule 

si vopsea. Prin aceasta tehnica mixta, elevii imbina desenul cu lucrul manual, 

explorand textura, culoarea si compozitia intr-un mod accesibil si distractiv.

Ce vom face?

1. Fiecare copil primeste o bucata de canvas gata pregatita cu banda dublu 

adeziva.

2. Dupa indepartarea foliilor protectoare, elevii realizeaza un desen propriu 

direct pe suprafata adeziva, alegand forme dupa propria imaginatie.

3. Odata schita finalizata, eleviii aplica firele colorate de lana pentru a umple 

spatiile create, dand textura si viata lucrarii.

4. Elevii sunt incurajati sa experimentreze diferite combinatii de culori si 

texturi pentru a transforma fiecare lucrare intr-o creatie unica.

Beneficiile atelierului

➢ Dezvolta motricitatea fina prin manipularea firelor de lana

➢ Stimuleaza imaginatia si gandirea creativa

➢ Dezvolta rabdarea si perseverenta

➢ Ofera o experienta relaxanta si senzoriala

Contact: Anda Gavrila - 0755 999 101 / joaca@inpicioarelegoale.ro.

Durata: 50 min

Pret: 50 lei/copil

CLASA A 3-A
DESENUL CARE SE SIMTE – ARTA SENZORIALA



Descriere

Acest atelier creativ invita elevii claselor a IV-a  sa descopere arta 

portretului intr-un mod interactiv si amuzant, lucrand in perechi. 

Activitatea combina desenul, observarea atenta si exprimarea artistica 

libera, folosind materiale si tehnici mixte. Atelierul incurajeaza colaborarea, 

exprimarea libera si bucuria de a crea, oferind fiecarui copil ocazia de a se 

vedea prin ochii colegilor si de a redescoperi perspective noi asupra artei si 

relatiilor dintre ei.

Ce vom face?

1. Fiecare elev va primi o folie transparenta A4 si carioci acrilice, pe care le 

va folosi pentru a realiza portretul colegului de banca. Folia va fi 

pozitionata in fata fetei colegului, iar elevii contureaza trasaturile 

principale, exersand observatia si coordonarea vizual – motorie.

2. Dupa realizarea schitei, elevii coloreaza si decoreaza  portretele folosind 

propria imaginatie, adaugand elemente creative precum abtipilduri sau 

detalii grafice.

3. La final fiecare portret va fi lipit pe un carton colorat, transformand 

lucrarea intr-un tablou personalizat.

Beneficiile atelierului

➢ Dezvolta abilitatile de observare si atentia la detalii

➢ Stimuleaza creativitatea si imaginatia

➢ Imbunatateste coordonarea mana-ochi si motricitatea fina

➢ Incurajeaza lucrul in echipa si comunicarea intre colegi

➢ Dezvolta empatia – copiii se vad prin perspectiva celorlalti

➢ Aduce relaxare si bucurie prin activitate artistica practica

CLASA A 4-A
FEREASTRA CATRE CELALALT - MA 
VAD PRIN OCHII COLEGULUI MEU

Contact: Anda Gavrila - 0755 999 101 /  joaca@inpicioarelegoale.ro.

Durata: 50 min

Pret: 50 lei/copil



CINE SUNTEM NOI?

Suntem Raluca Velcu si Anda Gavrila, doua mamici si antreprenoare pasionate 

de educatia prin joc si fondatoarele universului "In picioarele goale".

Din dorinta de a oferi copiilor un spatiu de explorare autentic, am creat un loc de 

joaca altfel, unde materialele naturale, experientele senzoriale si joaca adevarata 

sunt la ele acasa. Credem cu tarie ca cea mai pretioasa invatare are loc atunci 

cand mainile sunt ocupate sa creeze, iar simturile sunt pe deplin angajate.

De ce sa colaborati cu noi?

• Experienta la clasa: Nu suntem doar creatori de spatii, ci si facilitatori de 

experiente. Am sustinut numeroase ateliere in cadrul claselor primare, 

adaptand fiecare activitate la dinamica grupului si la nevoile specifice de 

dezvoltare ale copiilor.

• Abordare Senzoriala: Atelierele noastre nu sunt simple lectii de lucru manual; 

ele sunt calatorii de la emotie si poveste catre forma si textura.

• Materiale de Calitate: Folosim resurse care invita la atingere si explorare 

(lemn, lana, lut, materiale reciclabile), transformand fiecare atelier intr-o 

experienta tactila memorabila.

Ne propunem sa aducem in scoala dumneavoastra putin din magia explorarii 

libere si sa le oferim elevilor ocazia de a descoperi ca arta si cunoasterea incep, 

cel mai frumos, cu multa curiozitate si bucurie.
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